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適性選修專長課程

學程
類別

國際雙語學程 人文社會學程 邏輯推理學程 應用科學學程

課程
內涵

外
師
協
同
語
言
專
修
課
程

英
語
檢
定
課
程

西
洋
電
影
看
人
生

國
際
議
題
研
究
與
發
表

海
外
國
際
交
流
學
習

國
際
壯
遊
分
享

專
題
研
究
與
小
論
文

從
電
影
看
文
學

鄉
土
環
境
調
查
與
討
論

閱
讀
心
得
與
寫
作

趣
味
文
學

閩
南
文
化
探
查
營

專
題
研
究
發
表

專
題
研
究
與
小
論
文

數
學
書
報
討
論

生
活
中
的
數
學

未
來
學
生
數
學
營
隊
服
務

專
題
研
究
發
表

科
學
展
覽
活
動

專
題
研
究
與
小
論
文

自
然
探
索

校
園
植
物
生
態
導
覽

數
位
創
意
與
多
媒
體
設
計

專
題
研
究
發
表

科
學
展
覽
活
動

融入
教學

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

獨立
開課

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

綜合
活動

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

營隊
活動

○ ○ ○ ○



良善品格涵養課程

課程
類別

品德認知
學習

道德邏輯
思辨

養成
良善
信念

型塑
使命
願景

實踐良善行動

課程
內涵

公
民
素
養
學
習

每
日
一
句
品
格
箴
言

每
周
品
格
小
故
事

典
範
影
片
學
習

陽
明
典
範
學
習
講
座

思
考
咖
啡
館

生
命
教
育
道
德
思
辨

邏
輯
融
入
學
科
推
理

品
格
徵
文

生
命
電
影
院

真
善
美
聖
人
格
統
整

陽
明
學
說
學
習

立
志
行
善

品
格
大
聲
說

德
馨
獎

觀
功
念
恩
記
錄

把
愛
傳
出
去

感
恩
學
報

歲
末
感
恩
祈
福
活
動

行
善
夢
想
家

社
區
服
務

募
發
票

專
長
服
務

二
手
物
品
回
收

送
書
到
偏
鄉

融入
教學

公
民

班
經

公
民
/
生
命

生
命

數
學 ○ ○ ○

獨立
開課

綜合
活動

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

營隊
活動



國際視野擴展課程

課程
類別 外語精進學習 國際議題學習 實際體驗學習

課程
內涵

英
語
檢
定
課
程

國
際
性
社
團

第
二
外
語
課
程

英
語
學
習
角
課
程

外
師
協
同
語
言
專
修
課
程

在
地
認
同

多
元
文
化

國
際
時
事

全
球
議
題

世
界
遺
產

In/Out-bound
主
題
性
國
際
交
流

事
前
遠
見
培
訓

進
行
實
際
體
驗

壯
遊
交
流
分
享

融入
教學

○ ○ ○ ○ ○ ○

獨立
開課

○ ○ ○ ○

綜合
活動

○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

營隊
活動

○ ○ ○ ○





校本特色課程發展的核心策略

~以獨立式選修課程發展特色
•多元課程多元學習多元菁英
•拔尖固底因應學生差異性學習需
求準備



給新進老師

※學校老師的多元角色: 學科專
任老師、導師、行政領導

※想像未來

※教學上專業成長的終極目標



給新進老師

有效能的教學的要件



The Learning Pyramid  
學習效能金字塔 Lecture

聽講- 5%

Reading
閱讀--- 10%

Audio-visual 視聽20%

Demonstration 示範-----30%

Discussion Group 小組討論--------50%

Practice By Doing 實作練習---------------75%

Teach Others 教別人 ----------------------------------90%

from- National Training 
Laboratory-Bettel Maine

教改或專業成長
就是追求
教學經營
或教學技巧
上下翻轉



有效能的教學

一.明確教學目標且有系統呈現教材

二.瞭解學生學習風格與個別差異

三.設計可行的教學模式: 先學後教,以學定
教

四.活用教學策略: 激發動機,引起注意,情
境學習,問答,時間掌握

五.增進教學溝通: 良好的語言表達,肢體



有效能的教學

六.妥善佈置情境

七.營造良善有利學習的班級氣氛

八.建立良好的班規與秩序

九.有效的管教方法:獎懲制度

十.善用多元評量

~2011李柏



102學年度

•教學輔導教師

•教師專業發展評鑑

•校長觀課

•學習共同體

•行動學習方案

•專業學習社群

•行動研究



陽明的校園、陽明的學子

學習：有學術基礎的、有亮點的、尊
重多元智慧的、拔尖固底扶弱的、

生活：自律的、有秩序的、積極的、
愛地球的、多元的

老師：愛陽明的、願意為目標努力
的、想法正向作法積極的、真心關愛
學生的




